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Alimentacdo adequada pode melhorar o
rendimento do colaborador

dia a dia corrido, a

constante preocupagao

com a produtividade e
os horérios cada vez mais apertados
concorrem para que os trabalhado-
res se alimentem mal durante a se-
mana. Por conta dessa constatagao,
nutricionistas alertam para o fato de
que uma dieta balanceada, com o
tempo adequado de digestao, refle-
te positivamente nos resultados que
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um colaborador pode apresentar.

Uma das formas de garantia da
boa nutricdo é o Programa de Ali-
mentagdo do Trabalhador, criado na
década de 70 para reverter o quadro
de desnutricdo que atingia princi-
palmente os trabalhadores ligados
a fungbes bracais e mais pesadas,
situados nas faixas de renda mais
baixas.

O PAT se tornou um incentivo
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para que as empresas fornecam ali-

mentacdo aos seus colaboradores,
tendo até 4% do Imposto de Renda
deduzido, num plano tripartite em
que o trabalhador entra com 1% do
salario. “O programa, inicialmente,
foi importante para garantir o supor-
te calorico dos trabalhadores, que na
época ficava entre 1400 e 1600 quilo-
calorias para a jornada didria’; afirma
a assessora técnica do Conselho Re-
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